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 شام ناهار ایام هفته 

 
 شنبه

 
 چلو قورمه سبزی

 

 
 گوجه+کوبیده چلوکباب

 
 یکشنبه

 
 با ماستاستامبولی پلو

 
 همبرگر+گوجه+خیارشور

 
 دوشنبه

 
 چلو قیمه سیب زمینی

 
 ماکارونی

 
 سه شنبه

 
 اکبرجوجه چلو

 
 وجه+خیارشورگشنیسل مرغ+

 
 چهارشنبه

 
 گوجه+کوبیده چلوکباب

 
 گوجه+کباب جوجه چلو

 


